
Coaching Trennungsberatung Mediation Persönlich Kontakt

«Lassen Sie sich reflektieren und geniessen Sie Ihr Leben.»

Was mich als Coach, Beraterin und Mediatorin auszeichnet:

Respektvolles Verhalten gegenüber allen Menschen – Grenzen wahren
Klares Kommunizieren, motivieren
Unabhängigkeit des Coachingklienten fördern
Einfühlungsvermögen zeigen
Maximale Intimität in der Beratung und Verschwiegenheit
Breite Lebens- und Berufserfahrung
Partner bei der Bewältigung unternehmerischer Herausforderungen und
Probleme
Besonnenheit (Vermeiden von vorschnellen und unüberlegten
Entscheidungen oder Taten)
Gelassenheit (innere Ruhe bewahren)
Ansprechende persönliche Ausstrahlung
Intellektuelle Flexibilität, breite sozialwissenschaftliche Bildung
Ideologische Offenheit
Interesse für die (Arbeits)-Situation der Klienten
Sorgfältige Rekonstruktion und Analyse
Zielorientiertes Arbeiten (Strukturen schaffen)



www.coaching-trennungsberatung.ch

Berufliche Erfahrung/Ausbildung/Interessen

Seit 1988 selbstständige Tätigkeit im Bereich Coaching, Beratung sowie
Mediation von Privatpersonen, Paaren und Führungskräften
Mehrjährige Erfahrung in der Persönlichkeitsentwicklung
Mehrjährige Erfahrung als Supervisorin. Unterstützung von Personen
(Supervisand/innen) beim Bewältigen von schwierigen beruflichen Aufgaben
Mehrjährige Erfahrung in der Beratung von Einzelpersonen, Paaren oder
Mitarbeitern während der Beziehungskrise/Trennungszeit
Gründung, Aufbau und mehrjährige Leitung einer international tätigen
Personal- und Unternehmensberatung (Aktiengesellschaft) mit den
Bereichen Personalberatung, Coaching, Job Coaching, Laufbahnberatung,
Outplacement-Beratung und Assessment Center
Vor der Selbstständigkeit tätig als Geschäftsleiterin einer Non-Profit-
Organisation, daraus eigenständige Firma (Aktiengesellschaft) gegründet.
Tätigkeiten: Beratung, Betreuung, Vermittlung von Ingenieuren und
Wissenschaftlern
Als diplomierte Bankkauffrau tätig bei Schweizer Banken im Bereich
Hypotheken, Anlageberatung, Erbschaftssachen, Personalwesen
Weiterbildung in Richtung Konfliktcoaching, Persönlichkeitsentwicklung,
Unternehmensentwicklung, Führungs- und Gesprächstechnik,
Körpersprache, Arbeitsrecht, Familien- und Erbrecht
Interessen: Musik, Garten, Kochen, Literatur
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